2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
E e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
:<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
“Yer Degisti Hareketleri”
= Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari FEeKrIe:?ﬁgeII:in(‘:arla;; etlert
= E HAREKET 3. Kosma arasindaki kartlar) etkinlikler
| 2 — . i o
:§ E T :t( YETKINLIGI BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir g 23?:; Ss|<(;erkama kullanilabilir. Kosma I())g}j:rlveizliilr:leE;Is:rllqlt
i = v dogrulukla yapar. ’ karti ile (3. kart) baslanarak sira & .
- 2 n Hareket 6. Galop - Kayma " ) R Gozlem Formu
= & - olmaksizin diger FEK'lerdeki
© Becerileri 7. Yuvarlanma Kinlikl  seldigi
S etkinlikler yeri geldiginde
kullanilabilir.
“Yer Degistirme Hareketleri”
g_ HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 1.Anlatim FEK’lerindeki (sar1 3-8
| & . YETKINLI&I 6. Galop - Kayma 2. Gosteri arasindaki kartlar) etkinlikler Ovun ve Fiziki Etkinlik
:§ E "I' g B0O.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan | 4. Atlama - Sigrama 3. Soru yanit kullanilabilir. Galop—kayma DZ”erIendirme Formu
TT| 5|2 Hareket farkindaligi ve hareket iliskilerinikullanarak yapar. 5. Adim Al - Sek 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik karti (6.kart) ileuygulamalara gG(‘szem Formu
o Becerileri 7. Yuvarlanma 5. Grup calismalari Kartlari baslanip diger FEK’lerdeki
] 8. Tirmanma 6. Oyunlar etkinlikler yeri geldiginde
7. Canlandirma kullaniimalidir.
“Dengeleme Hareketleri”
FEK'lerindeki (sar1 9-17
%. HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari irTIZI:ﬁ:E:I:(ra l;';:) ;t:g!kler
T s | e YETKINLiGi 12. Agrrlik Aktarimi h:reketleri kart rgubundan Oyun ve Fiziki Etkinlik
-
=] E 'T :t( BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir 15. Dinamik Statik Denge agirlik aktarm (%LZ Kart) ve DZ“erIendirme Formu
TT| 5| 2 dogrulukla yapar. 9. Egilme giriik axtanr ' ser
o 3 n Hareket statik-dinamik (15. kart) denge Gozlem Formu
| @ - 10. Esnetme
° Becerileri 11. DSnme - Salimm kartlariylauygulanmaya
~N ’ baslanmali ve diger FEK’lerdeki
etkinlikler yeri
geldigindekullaniimahdir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
“Dengeleme Hareketleri”
FEK’lerindeki (sari 9-17
arasindaki kartlar) etkinlikler
£ - . kullanilabilir. Egilme (9.
s - = HAREKET :a:;i;ifel Etkinlik Kartlan kart), baslama—durma (14.
2| 4 e L . . o
ux_a £l o g YETKINLIGI BO.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan 14. Baglama - Durma kart) ve statik-dinamik qer.]ge Oyfm ve F'.Z|k| Etkinlik
o < | b M e . . . (15. kart) kartlariyla etkinliklere Degerlendirme Formu
D IT| 5 farkindahigi ve hareket iligkilerini kullanarak yapar. 15. Dinamik Statik Denge " .
S<| 2| Hareket . baslanabilir. Gozlem Formu
o= a - 12. Agirhik Aktarimi . , .
Becerileri Sira olmadan digerFEK’lerdeki
N 13. Atlama - Konma L ) Lo
N etkinlikler yeri geldiginde
kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmaldir
1.Anlatim “Nesne Kontrolii Gerektiren
-, . 2. Gosteri Hareketler” FEK'lerindeki (sari
RE: HAREKET igrl:;i;:slfllu:r:(;ntl;l:l|§ar:;||2:| 3. Soru yanit 18-26 arasindaki kartlar)
< | ¥ - iNLIG : 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik inli ili _ iziki Etkinli
s E °|° b YETKINLIGI BO.2.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri 19. Atma - Tutma i : | ot etkinlikler kullanilabilir. Atma Oy}m ve F|.2|k| Etkinlik
g < b S - Grup calismalari artlar tutma (19. kart) ve yakalama Degerlendirme Formu
5=z £ 0 artan bir dogrulukla yapar. 20. Yakalama
Al = | w Hareket 21 Avakia Vurma 6. Oyunlar (20. kart) etkinlikleri ile Gozlem Formu
ﬁ Becerileri Ay 7. Canlandirma . baslanabilir. DigerFEK’lerden
=) 25. Raketle Vurma . ",
yerigeldiginde
yararlaniimalidir.
“Nesne Kontroli Gerektiren
£ .. - ” o .
JE| | s Lt el
Z| w»n = YETKINLiGi BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri ) o o Oyun ve Fiziki Etkinlik
Sc| - < M AT 21. Ayakla Vurma etkinlikler kullanilabilir. M .
< ; |E < alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini 25, Raketle Vurma Yakalama (20. kart), ayakla Degerlendirme Formu
w . . , .
: — wn .
© = Biacreili(lztri kullanarak yapar 22. Yuvarlama vurma (21. kart), raketle vurma G6zlem Formu
s 23. Durdurma - Kontrol (25. kart) etkinliklerine 6ncelik
verilmelidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
E e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
:<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari B|r,Ie§tI|r|Im|.§ Hareketler
£ FEK’lerindeki (sari 27-33
£ 27. Kuyruk Yakalama . .
| = HAREKET Top Toplama Oyunu arasindaki kartlar) etkinlikler
| 4 e L ' ! o
= E “I‘ :t( YETKINLIGI BO.2.1.1.7. Iki ve daha fazla hareket becerisini 29. Hedef Oyunlari k:::g:ﬁ:}tg K:Oyrg:na ovunu SZH:rI\;iZ:i::IeE;I;I:r:wIE
Zx £ v birlestirerek artan dogrulukla uygular. 30. Atma - Vurma Oyunlari ¥ ptop v & .
~| = n Hareket (27. kart), hedef oyunlari (29. Gozlem Formu
- & - 28. Bayrak Yarigi Oyunlari
o Becerileri kart) ve atma-vurma
* 31. Yuvarlama - Tutma
Ovunlan oyunlarindan (30.
4 kart)oncelikle yararlaniimalidir.
1.Anlatim
. AKTIF VE 2. Gosteri . , AP
E SAGLIKLI N o 3. Soru yanit Tum s.arl FEK Ifardek'l fiziki
5 o — HAYAT i . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 4. Brnek olay Fiziksel Etkinlik etkinlikler ve c?-ncelfl Oyun ve Fiziki Etkinlik
= & “I‘ 5: BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle 28. Bayrak Yarigi Oyunlari 5. Grup calismalari Kartlari kazanimlarda onerilen Deserlendirme Formu
i £ ) - katilir. 29. Hedef Oyunlar ' oyunlardan yararlanilabilir. g .
| = - Kultarel 30. Atma - Vurma Oyunlari 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler G6zlem Formu
w Birikimlerimiz ’ Y 7. Canlandirma . nasd g i
n M L tizerinde durulmalidir.
N ve Degerlerimiz
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Blr’le§t:|rllm|.§ Hareketler
€ 27 Kuvruk Yakalama FEK’lerindeki (sari 27-33
w .
| & HAREKET Top Toyplama Oyunu arasindaki kartlar) etkinlikler
< n - E i L“" . m . PRI E . .
2kE| o < YETKINLIGI B0O.2.1.1.7. Iki ve daha fazla hareket becerisini 29. Hedef Oyunlari kullarilabilir. Kuyruk Oyfm ve Fl_ukl thinlik
2« 1 g . R N yakalama/top toplama oyunu Degerlendirme Formu
g £ o birlestirerek artan dogrulukla uygular. 30. Atma - Vurma Oyunlari ..
o = Hareket (27. kart), hedef oyunlari (29. Gozlem Formu
= g - 32. Tirtil Yakan Topu
NG Becerileri . kart) ve atma-vurma
- 33. Hareketli Hedef Vurma
b=y Ovunlan oyunlarindan (30.
4 kart)oncelikle yararlaniimalidir




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> L < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
£ 1.Anlatim “Adimlar”, “Yer Degistirmeler -
= 8 HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari g sgfjigmt EE";:J;'I‘: d(:kei (qu“rplD;'\’lse'as”
— L . .S , . i
% E S :t( YETKINLIGI BO.2.1.1.8. Verilen ritim ve muzige uygun hareket I;a:zllf:grc)rum 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik kartlar) etkinlikler kullanilabilir. I(D)g}j:rlveizliilr:leE;Is:nlﬁlt
< T ! w eder. ’ . . - 5. Grup ¢alismalari Kartlari Adimlar kartina (1. kart) s .
X o £ n Hareket 2. Yer Degistirmeler- Donugler A . . . Go6zlem Formu
=) @ Becerileri 3. Grup Danslan 6. Oyunlar oncelikle yer verilmeli ve dans
:: : P 7. Canlandirma. kartlarindaki etkinlikler gesitli
ekipmanlarla yapilmalidir.
£ . . L
s a 15 - 19 KASIM 2021- ARA TATIL (5 IS GUNU)
= N
9\ )
$ | 7
n
-
£ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
a HAREKET 27. Kuyruk Yakalama “Birlestirilmis Hareketler”
E Z - YETKINLIGI Top Toplama Oyunu FEK’lerindeki (sari1 27 ve 33 Ovun ve Fiziki Etkinlik
é =z “I‘ 5: B0O.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket 28. Bayrak Yarigi Oyunlari arasindaki kartlar) etkinlikler Dg“erlendirme Formu
§ E £ m Hareket becerilerini igeren basit kuralli oyunlar oynar. 29. Hedef Oyunlari kullanilabilir. gGézIem Formu
o 2 Becerileri 30. Atma - Vurma Oyunlari Kazanimla ilgili degerler
= 31. Yuvarlama - Tutma Uzerinde durulmaldir.
o Oyunlar
o Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
_ g HAREKET gg Qedef Ovyunlarlo | ‘F‘EiKrllestirLImkis(Hare2k7etIer‘;:3
< P . Atma - Vurma Oyunlari "lerindeki (sar1 27 ve . -
X = = E Ll E
E =z T :tt YETKINLIGI B0O.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket 31. Yuvarlama - Tutma arasindaki kartlar) etkinlikler ggfj:rl\:;zlizrlr:e ;I;I:r]ljlt
&: 2 £ m Hareket becerilerini igeren basit kuralli oyunlar oynar. Oyunlari kullanilabilir. gG(‘szem Formu
k=l é Becerileri 32. Tirtil Yakan Topu Kazanimla ilgili degerler
Q 33. Hareketli Hedef Vurma tizerinde durulmalidir.
Oyunlari




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI c.coovvrrerieieereesssissessseess s sssess s ssssssessnes ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
-
= HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
I| < YETKINLIGI 22. Yuvarl )
x E g = G I uvariama Tim sari FEK’lerin “Ogrenme Oyun ve Fiziki Etkinlik
= A g BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken 23. Durdurma - Kontrol - . N )
< 3 | R e e . Anahtar” bélimlerinden Degerlendirme Formu
e L | 0 Hareket hareketin teknigine ait ozellikleri soyler. 24. Top Surme .
< | = n yararlanilmahdir. Gozlem Formu
4| ® Kavramlari ve 25. Raketle Vurma
g ilkeleri 26. Uzun Sapli Aragla Vurma
< Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 1.Anlatim
© HAREKET 2.Yuri 1 6 i
—_ g L urume 2. Gosteri “Yer Degistirme Hareketleri”
< YETKINLIGI 7. Yuvarlanma 3. Soru yanit o e
xE| N = N e . L . yurime (sari 2. kart) ve Oyun ve Fiziki Etkinlik
= < B0.2.1.2.2. Vicut bélumlerinin hareketlerini 3. Kogma 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik M .
<3 ; g Hareket aciklar 4. Atlama - Sicrama i | | Kart] yuvarlanma (sari 7. kart) Degerlendirme Formu
s | = n ¢ ’ ’ ¢ - rup calismalari artari FEK’lerinden 6ncelikli Gozlem Formu
fa) i Kavramlari ve 5. Adim Al - Sek 6. Oyunlar
< ; . olarak yararlaniimalhdir.
n llkeleri 6. Galop - Kayma 7. Canlandirma .
~ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Birlegstirilmis Hareketler”
© HAREKET 27. Kuyruk Yakalama FEK'lerindeki (sari 27-33
=| & L ) o
x E s | e YETKINLIGI o Top Toplama Oyunu arasmdak! !<art|ar) etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
= < BO.2.1.2.3. Efor kavramina gore viicudunun nasil 28. Bayrak Yarigi Oyunlari kullanilabilir. Bayrak yarigi M .
< < ! < Y Degerlendirme Formu
e T | x » Hareket hareket edecegini agiklar. 29. Hedef Oyunlari oyunlari ve hedef oyunlari (28- ..
8% ” Mo € " Gozlem Formu
“| ¢ Kavramlari ve 30. Atma - Vurma Oyunlari 29. kartlar) FEK’leri “efor
< : . s el
o likeleri 31. Yuvarlama - Tutma kavraminin igerigini
N Oyunlari yansitmaktadir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI c.vreeeee ettt et st e ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
« ALANI o ., OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
E E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
:<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Birlegstirilmis Hareketler”
o HAREKET 29. Hedef Oyunlar FEK’lerindeki (sar1 27-33
<| 5 YETKIiNLIGi 30. Atma - Vurma Oyunlari arasindaki kartlar) etkinlikler AT
é E i 5 BO.2.1.2.3. Efor kavramina gore viicudunun nasil 31. Yuvarlama - Tutma kullanilabilir. Bayrak yaris I())gg:rlveizliilr:le[z;l;l:rllqlt
°<= § o : Hareket hareket edecegini agiklar. Oyunlari oyunlari ve hedef oyunlari (28- Gozlem Formu
=) [N Kav_ramlarl ve 32. Tirtil Yakan Topu 29. kartlar) FEK’leri “efor”
likeleri 33. Hareketli Hedef Vurma kavraminin igerigini
Oyunlari yansitmaktadir.
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 1.Anlatim
HAREKET 27. Kuyruk Yakalama 2. Gosteri “Birlegstirilmis Hareketler”
< | =< YETKINLIGi Top Toplama Oyunu 3. Soru yanit FEK’lerinin (sari 27-33. kartlar) o
ﬁ E g 5 BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri 28. Bayrak Yarigi Oyunlari 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik cesitlendirme boltimlerinden syfm lve Z{Zlkl E:kmhk
8 I:E ’T m Hareket kullanir. 29. Hedef Oyunlari 5. Grup galismalari Kartlar yararlanilabilir. eggl.'d;r;%rr:oermczjrmu
Kl Stratejileri ve 30. Atma - Vurma Oyunlari 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler
Taktikleri 31. Yuvarlama - Tutma 7. Canlandirma . Uzerinde durulmahdir.
Oyunlari
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
. HAREKET 29. Hedef Oyunlar “Birlegtirilmis Hareketler”
| ® YETKiNLiGi 30. Atma - Vurma Oyunlari FEK’lerinin (sar1 27-33. kartlar) e
ﬁ E S 5 BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri 31. Yuvarlama - Tutma cesitlendirme boélimlerinden I;)yfm Ive ZI.ZIkI E;kmhk
8 £ "I' m Hareket kullanir. Oyunlar yararlanilabilir. egg;zelr;nl]r:ﬂoimc;rmu
2 g Stratejileri ve 32. Tirtil Yakan Topu Kazanimla ilgili degerler
Taktikleri 33. Hareketli Hedef Vurma tizerinde durulmalidir.
Oyunlari
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
o HAREKET 29. Hedef Oyunlar “Birlegtirilmis Hareketler”
<| ® YETKiNLiGi 30. Atma - Vurma Oyunlari FEK’lerinin (sar1 27-33. kartlar) e
ﬁ E 3 5 B0.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri 31. Yuvarlama - Tutma cesitlendirme bolimlerinden I(D)gH:rl\:sizlizrlr:eElt:Is:nlwlt
8 ﬁ 'T @ Hareket kullanir. Oyunlari yararlanilabilir. gGézIem Formu
2N Stratejileri ve 32. Tirtil Yakan Topu Kazanimla ilgili degerler
Taktikleri 33. Hareketli Hedef Vurma tizerinde durulmalidir.
Oyunlari

24 OCAK - 04 SUBAT 2022 -YARIYIL TATILi (10 iS GUNU)




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
-§ AKTIF VE Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tum sari FEK'lerdeki fiziki
— Ef :"‘ — SAGLIKLI 13. Atlama - Konma etkinlikler ve 6nceki Ovun ve Fiziki Etkinlik
g L | o < HAYAT BO.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlari kullanarak oyun | 14. Baslama - Durma kazanimlarda nerilen yu .
g < | b e . . . X . - Degerlendirme Formu
> g - m ve fiziki etkinliklere dizenli olarak katilir. 15. Dinamik Statik Denge oyunlardan yararlanilabilir. Gozlem Formu
| 8 Duzenli Fiziksel 16. Durus - Oturus Kazanimla ilgili degerler
‘,2' Etkinlik 17. itme - Cekme tizerinde durulmalidir.
)
N o 1.Anlatim “Birlestirilmis Ha.1reketler” (san
- Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri 27-33 arasindaki kartlar)
.§ AKTIF VE 27. Kuyruk Yakalama 3' Soru yanit FEK'lerinden yararlanilabilir.
. a: :' — SAGLIKLI N § - Top Toplama Oyunu 4. Brnek olay Fiziksel Etkinlik Bayrak yarisi oyunlari, hedef Oyun ve Fiziki Etkinlik
-2 < HAYAT BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve 28. Bayrak Yarigi Oyunlari oyunlari (28-29. kartlar) M .
o | < A 5. Grup calismalari Kartlari A L Degerlendirme Formu
DT | & v fiziki etkinliklere katilr. 29. Hedef Oyunlari FEK'leri fiziksel uygunlugu .
bz © n 6. Oyunlar " Gozlem Formu
o| 8 Duizenli Fiziksel 30. Atma - Vurma Oyunlari 7.C destekleyen igerigi
4 e . Canlandirma .
< Etkinlik 31. Yuvarlama - Tutma yansitmaktadir.
- Oyunlari Kazanimla ilgili degerler
Uzerinde durulmahdir.
“Birlestirilmis Hareketler” (sari
® . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 27-%3 a.rasmdakl kartlar) "
2 AKTIF VE FEK'lerinden yararlanilabilir.
_| 32 . 28. Bayrak Yarigi Oyunlari
<| SAGLIKLI Bayrak yarisi oyunlari, hedef R
EE|l @ = L . . 29. Hedef Oyunlari Oyun ve Fiziki Etkinlik
<3 < HAYAT B0O.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugu destekleyici oyun ve oyunlari (28-29. kartlar) M .
Q3 | < e 30. Atma - Vurma Oyunlari o . Degerlendirme Formu
2L “ fiziki etkinliklere katilir. FEK'leri fiziksel uygunlugu .
o8 1 . L 31. Yuvarlama - Tutma L Gozlem Formu
(o Diizenli Fiziksel destekleyen igerigi
iy Etkinlik Oyunlan ansitmaktadir
by 32. Tirtil Yakan Topu 4 PO
Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE?T'\;:\;AN BLCME VE
< - L .
> E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE
£ SAGLIKLI
(©
| 2 HAYAT Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Saglik Anlayisi | ve I1” sari R
= =
E =z N :t( BO.2.2.2.1. Saglikl olmak igin oyun ve fiziki Saglik Anlayigi | FEK’lerden yararlanilabilir. SZH:rI\;iZ:i::IeE;I;I:r:wIE
2 T | B v Fiziksel Etkinlik | etkinliklere neden katilmasi gerektigini agiklar. Saglik Anlayisi Il Kazanimla ilgili degerler & .
QS tn . Goézlem Formu
SN A Kavramlari, tizerinde durulmahdir.
2 ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
- AKIIF VE 2. Gosteri
— § SAGLIKLI 3. Soru yanit “Fiziksel Etkinlik Piramidi”
- = S - HAYAT o . . o 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik F'Z,'_ sel Etkinli P|ram.|<'j|| Ovyun ve Fiziki Etkinlik
n<: Z| < 5: B0O.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari | Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 5. Grup calismalari Kartlari FEK’inden yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
s ::r' é 3 Fiziksel Etkinlik aciklar. Beslenme / Fiziksel Etkinlik 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler gGézIem Formu
S § _ Kavrémlqr|,. . 7. Canlandirma . tizerinde durulmalidir.
~ Ilkeleri ve llgili
Hayat Becerileri
AKTIF VE
i SAGLIKLI
| 2
< HAYAT
2 = — ki Etkinli
EL| = < B0.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Oyfm ve Fl_ukl thinlik
< < | < .. - I . - Degerlendirme Formu
sIT| ¢ “ Fiziksel Etkinlik uygunluk kavramlari arasinda iliski kurar Beslenme / Fiziksel Etkinlik ..
n H n Gozlem Formu
o s Kavramlari,
s Ilkeleri ve llgili

Hayat Becerileri




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
E e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE
£ SAGLIKLI
— E «“, »~ ”
E E n b HAYAT BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari FISET(gllétiﬁgLar:”il::alrlnlzel‘)?ﬁr Oyun ve Fiziki Etkinlik
< § ' g -, - sagligini korumak igin dikkat etmesi gereken Saghk Anlayisi | . y M ' Degerlendirme Formu
s = Fiziksel Etkinlik o Kazanimla ilgili degerler ..
© © n unsurlari agiklar. Saglik Anlayisi Il L Gozlem Formu
8 s Kavramlari, tizerinde durulmalidir
o ilkeleri ve Ilgili
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
c AKIIF VE iksel Etkinlik | 2. Gosteri
z 2 s:ﬁt:(_::l ii”;;;nii _E;all?n:mKart an 3. Soru yanit Tiim sari FEK’lerin “Giivenlik ve
R R B0.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken e 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Ekipman” béliimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
e | < 12. Agirlik Aktarimi
<Z é g Fiziksel Etkinlik kendisi igin giivenlik riski olusturan unsurlari 13' Atglama - Konma 5. Grup caligmalari Kartlari yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
SE| 5| w aciklar. ' 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gbdzlem Formu
8N s Kavramlari, 14. Baglama - Durma 7. Canlandirma izerinde duralmaldir
% ilkeleri ve ilgili 15. Dinamik Statik Denge )
Hayat Becerileri
. AKTIF VE
= g S::it:(.ll:l zgrlyFizikflelritkinlik Kartlari Tiim sart FEK'lerin “Givenlik ve
Z2F| o = o N . - Yuvariama Ekipman” boltimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
<% | o < BO.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde glivenlik 23. Durdurma - Kontrol o M .
uw < ] < .. - . . . yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
> 5 c m Fiziksel Etkinlik riski olusturmayan davraniglar sergiler. 24. Top Sirme Kazanmla ileili degerler Gozlem Formu
o ,g Kavramlari, 25. Raketle Vurma izerinde du?ulmaﬁdlr
5 ilkeleri ve ilgili 26. Uzun Sapli Aragla Vurma ’
Hayat Becerileri




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
E e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
c
2
2 . . . . .
> in 11 - 15 NISAN 2022 - ARA TATIL (5 IS GUNU)
3 I
z 3
K]
2
-
-
c .
a3 AKTIF VE Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tum sari FEK'lerdeki fiziki
| 2 SAGLIKU 18. Topa Alisma Galismalar etkinlikler ve onceki
= [\ = HAYAT : Fiziki Etkinlik
<Z: | o < BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle 19. Atma - Tutma kazanimlarda dnerilen Oyfm ve I.ZI ' Etkinl
2 ! b - Degerlendirme Formu
S L| ¢ — katilir. 20. Yakalama oyunlardan yararlanilabilir. .
o © n Kalturel IR Gozlem Formu
o 2 s L 21. Ayakla Vurma Kazanimla ilgili degerler
2 Birikimlerimiz 1.Anlatim L
0 M . 22. Yuvarlama . . tizerinde durulmalidir.
- ve Degerlerimiz 2. Gosteri
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup galismalari Kartlar
s AKTIF VE (73 Sz:lr::(;lrma
a SAGLIKLI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari ' ’
| 2 HAYAT 9. Egilme o
= @ = (o] Fiziki Etkinlik
<Z: % ‘I‘ :tt BO.2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve 10. Esnetme Tum sari FEK'lerdeki fiziki DgEJ:rI\:;dlizrlmle Folrnn”llu
§ T c 0 Fiziksel Etkinlik | baskalari arasindaki benzerlik ve farkliliklari agiklar. | 11. D6nme - Salinim etkinliklerden yararlanilabilir. s .
o © n . Gozlem Formu
(o) % Kavramlari, 12. Agirlik Aktarimi
in ilkeleri ve ilgili 13. Atlama - Konma
Hayat Becerileri




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE O
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
< - . M EGITIM OLCME VE
> E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
" AKTIF VE
> . - cs
© SAGLIKLI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . , .
» g E = HAYAT 9. Egilme Iégni:ﬁerr:;ﬁl;lsrizkllijmlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
S%|° < BO.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel 10. Esnetme ? - yu .
< T ! g -, . . . . yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
s = 4 Fiziksel Etkinlik | farkliliklara karsi duyarlilik gosterir. 11. D6nme - Salinim S ..
o > ~N N Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
[a2) g Kavramlari, 12. Agirhk Aktarimi uzerinde duralmaldir
o ilkeleri ve Ilgili 13. Atlama - Konma ‘
°© Hayat Becerileri
AKTIF VE 1.Anlatim “Kiiltiirimiizi Taniyorum”
2 SAGLIKLI 2. Gosteri (mor halk danslari 1-3. kartlar)
z| 2 HAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartl 3. Soru yanit FEK'leri kullanilabilir. “Kafkas
wilm | & e or Fizlkse! Etkinlik Kartlar 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Halk Dans” Oyun ve Fiziki Etkinlik
S| o < B0O.2.2.3.2. Kulttramiize ait basit ritimli dans 1. Halk Oyunlar - Kafkas . M .
-2 g . - 5. Grup calismalari Kartlari (1.kart) karti ile baslanmalidir. Degerlendirme Formu
st| Fiziksel Etkinlik | adimlarini yapar. 2. Halk Oyunlari - Zeybek 6. Ovunl A .
o 5 n Kavramlan 3. Halk Ovunlar - Atabar, - Oyuniar Kol ve bacak koordinasyonu Gozlem Formu
- g ilkeleri ve il ,i|i ’ Y 7. Canlandirma . algilama éncelikli olmalidir.
o Havat Becerﬁeri Kazanimla ilgili degerler
¥ tizerinde durulmalidir.
“Kaltarimaza Tanlyorum”
2 AKTIF VE mor halk danslari 1-3. kartlar
>
1] 1 ’ . el @
wZ| 5| e s:g;r:l Mor Fiziksel Etkinlik Kartlan Lilfklg;::!'lamlabmr' fattes Oyun ve Fiziki Etkinlik
SE-S AN < B0O.2.2.3.2. Kulttrimiize ait basit ritimli dans 1. Halk Oyunlari - Kafkas . y. .
=5 1 g (1.kart) karti ile baglanmalidir. Degerlendirme Formu
s = o) I adimlarini yapar. 2. Halk Oyunlari - Zeybek . ..
b = < Kalturel 3. Halk Ovunlar - Ataban Kol ve bacak koordinasyonu Gozlem Formu
=l = Birikimlerimiz : Y algilama oncelikli olmalidir.
9 ve Degerlerimiz Kazanimla ilgili degerler
tizerinde durulmalidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
2.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE O
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
- Ly M EGITIM OLCME VE
< = KAZANIMLAR ETKINLIKLER GRETME YONTEM . . ACIKLAMALAR " .
E e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
:<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
» AKTIF VE “Etkin Katilim-Agik Alan
g SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Oyunlar” (mor kart grubu)
< HAYAT Acik Alan Oyunlari FEK'lerden yararlanilabilir. “Is R
= N = :
2 =z 'T :t( BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine 1. Is Birligi yapalim Birligi Yapahm” (1. I(D)g}j:rlveizliilr:leE;Is:nlﬁlt
‘Et ﬁ 2 m Fiziksel Etkinlik | dayali davraniglar gosterir. 2. YonUmuzu Bulahm kart) etkinligi 6ncelikli olarak gGézIem Formu
() g Kavramlari, (Oryantiring) kullanilmahdir.
- ilkeleri ve ilgili 3. Problemi Cézdiim Kazanimla ilgili degerler
o Hayat Becerileri tizerinde durulmalidir
. 1.Anlatim
~ c ::;'LF":’LEI 2. Gésteri
g z N HAYAT Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit Dogada (okul bahgesi vb.)
'g ol = BO.2.2.2.10. Dokada ovun ve fiziki etkinliklere Biz Bir Takimiz 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik gerceklestirilen tiim Oyun ve Fiziki Etkinlik
I g . - r£.£.2,70. OB v e 1. iletisim Yollari 5. Grup calismalari Kartlari etkinliklerden yararlanilmalidir. Degerlendirme Formu
P Fiziksel Etkinlik | katilirken gevreye duyarlilik gésterir. s . 6. Oyunl ol e .
= > n Kavramlar, 2. Esini Yonlendir - Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
| s : R 3. Puan Topla 7. Canlandirma . tizerinde durulmalidir.
= b= ilkeleri ve Ilgili
o Hayat Becerileri
AKTIF VE “Etkin Katiim-Geleneksel
c SAELIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari COtCL:E oa;/tlzrl::;r?'e(sqr:;)se
— ®©
<2,; E N B HAYAT feir;?ll((saelle(’zzzllj;oyunla” FEK’lerinden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
.E ; g g BO.2.2.3.3. Geleneksel gocuk oyunlarini oynar. 2' Hamam Kubbe “Yedi Kale (Kule)” (1.kart) Degerlendirme Formu
§ -] n Kalturel ’ . FEK'i 6ncelikle uygulanmalidir. Gozlem Formu
() 1 L - 3. GCember Cevirme /Ayakkabi IR
© Birikimlerimiz Saklama Kazanimla ilgili degerler
ve Degerlerimiz tizerinde durulmalidir.




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI oot e e e e e eeseseeesee s eeeeesenenes iLKOKULU
2.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI

Unite No: 1
SURE OGRENME
- KULLANILAN
ALANI OGRENME UEfiiTiM BLCME VE

2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . <
> E < oy o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

* ALANLARI

: 1.Anlatim
AKTIF VE “Etkin Katilim-Gel ksel

c SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri COtCL:E O?;:;T;r?,e(;li)se
zZg| R = HAYAT Gelengksel Gocuk Oyunlar 3. Soru yanit . . FEK’lerinden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
So| 8| g 1. Yedi Kale (Kule) 4. Brnek ol Fiziksel Etkinlik
L T < B0.2.2.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar. - rediRale (tule -Drnek olay fzlkse inl “Yedi Kale (Kule)” (1.kart) Degerlendirme Formu
NI| N w [ | e ¢ 4 ynar. 2. Hamam Kubbe 5. Grup galismalari Kartlari ’ s
= n Kalttrel ’ ' pealy FEK’i 6ncelikle uygulanmalidir Gozlem Formu
e ! Y 3. Cember Cevirme /Ayakkabi 6. Oyunlar ve '

= = Birikimlerimiz ) ' Kazanimla ilgili degerler
= M - Saklama 7. Canlandirma.. .
ve Degerlerimiz tizerinde durulmalidir.

Sinif Ogretmeni

..../09/2021
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Okul Mudira



